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1. Introduccion

Activa tu Capacidad (ATC) es un Programa de la Direccion General de Deportes de la
Comunidad de Madrid que mediante un convenio de colaboracion con la Federacion
Madrilefia de Hockey esta orientado a la difusion y promocion de la practica de actividad fisica
y deporte a través del Hockey plus entre escolares que presentan algun tipo discapacidad
intelectual, en sus respectivos centros educativos.
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2. Aspectos cuantitativos y cualitativos propios del Programa

Durante la temporada 2022/2023 el Programa de Activa tu Capacidad en la modalidad
deportiva de Hockey se ha realizado en 2 centros:

1.- C.P.E.E. La Quinta:

Carretera Somontes al Palacio de la Real Quinta, n°1, 28048 Madrid
2.- C.P.E.E. Joan Miro

Av. de los Poblados,

La actividad se desa de 2022 a junio de 2023,

realizandose un total de 84 diciembre de 2022 (44 y 40

sesiones respectivamente) y c en el periodo enero-junio de
2023 distribuidas tal y como s : as Siglliéntes tablas:

ACTIVIDAD REALIZADA EN 2022

TOTAL
SS

6,17,18,22,23,24,25,29,30| 1,2,9 44
6,17,18,21,23,25,28,29,30| 1,2,9 40
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MONITORES ESCUELAS
MARTA GIL/NADIA KUHL CPEELA
CRISTOBAL PACHECO/ROBERTO BERMEJO|CPEE JOA

MAYO JUNIO| TOTAL SS
5,9,12,16,19,23,26,30 2,6| 80
3,5,8,10,17,22,24,29,31 5 80
160

N|=]|©

Participaron untﬁalde 0 alumnos de ed entre primaria y secundaria.
ederacion Madrilen

En el C.P.E.E. La Quinta participaron 15 alumnos y en el C.P.E.E. Joan Miro 25 alumnos
En ambas escuelas se han deggllmgghglﬁ horas.

El material utilizado en todo el Programa (entre ambos centros) ha sido:

- 50 sticks de hockey hierba
- 50 bolas de hockey hierba.
- 4 fundas portasticks con ruedas.
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Las y los monitores que han impartido las sesiones han sido 2 por centro, que deberian
estar siempre acompafiadas/os por un responsable del Centro. Este se encargaba de
supervisar y controlar cualquier situacidon excepcional que surgiera a los alumnos debido a sus
caracteristicas especiales.

Dentro del Programa se contemplaba la celebracion de torneos entre las escuelas de los
centros que no se celebraron por la poca flexibilidad en cuanto a modificacion de horarios y
trasporte de los alumnos a las instalaciones donde deberian celebrarse dichos torneos.

Desde un punto de vista cualitativo el Programa ha permitido fomentar la actividad
fisica mejorando asi la calidad,de.ui a conocer cosas diferentes y
nuevas que para ellos g ' ; oferta que aun se tiene de
actividades destinadas a
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3. Conclusiones y propuestas de mejora.

Es un programa nuevo para nuestra federacion, donde es muy costoso cuando les
planteamos torneos u otra actividad fuera de su horario habitual, pero donde los alumnos se
han adaptado muy bien a nuestro deporte y donde se ve su progreso.

El programa tiene algun punto que mejorar, como:

- En uno de los centros en ocasiones dejaban a solas a nuestros monitores con los
alumnos.
- Las facilidades p . : chocan con la dinamica del
centro, cosa : 2N tg Bro no vemos que sea lo
te cambiar en uno de los

centros de cara al
- Resulta realment
Programay creo ¢
entre los Centros
solicitud de parti
poder ir directam
escuela nuevay
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